ILMAKIVÄÄRIAMMUNTA SEISTEN

Pystyasento on kivääriammunnan haasteellisin asento. Kuitenkin vertailtaessa ammuntaa eri asennoista onnistuminen pystyasennosta  antaa harrastajalleen parhaat nautinnot. Se edellyttää täydellistä itsensä hallintaa ilman ulkopuolista tukea. Pystyammunnassa menestyminen vaatiikin hyvää kehon hallintaa ja kehon tukielimistön hyödyntämistä, jotta on mahdollista saada aikaan hallittu, oikein ajoitettu puhdas liipaisu.

Ampuma-asennon hakeminen (oikealta ampuva urheilija)

Ampujan tulee sijoittua lähelle ampumalinjaa kylki kohden taulua. Taulun puolen jalan ja ampumaviivan väliin kannattaa jättää muutama sentti tyhjää, jotta mahdollisen asennon vaihtumisen johdosta ampuja pysyy koko ajan viivan takana.

Ampuma-asennossa kehon kulma on tauluun nähden noin 90 astetta. Jalkojen etäisyys toisistaan on noin hartioiden levyinen. Jalkaterät voivat avautua hieman parempi tasapainon saavuttamiseksi. Kehon painon olisi jakauduttava molemmille jaloille tasaisesti. Kokemukset osoittavat kuitenkin, että menestyneet ampujat asettavat hieman enemmän painoa etummaiselle jalalle.

Jalkoja pidetään suorina, ei kuitenkaan lukittuna taka-asentoon. Vasemman jalan tulisi olla pystysuora. Lonkkaluut on pidettävä samalla korkeudella, ehkä hieman eteentyönnettynä. Näin saavutetaan painon tasainen jakautuminen molemmille jaloille.

Ylävartaloa nojataan hivenen taaksepäin ja sitä käännetään kevyesti ampumasuuntaan, jotta hartialinja ottaisi paremmin rekyylin vastaan. Hartiat pidetään samalla tasalla. Samalla mahdollistetaan luonnollinen pään asento. Taivutuksen tarkoituksena on saada keho-aseyhdistelmä tasapainotilaan. Ammuttaessa käytetään palleahengitystä.

Vasen kyynärpää nojaa lantionseutuun. Se asetetaan joko lonkkaluun päälle tai hivenen vatsan puolelle. Olkavarsi nojaa kylkeen. Vasen kyynärvarsi ollessaan pystysuorana kantaa aseen painon ilman turhia lihasjännityksiä. Vasemman käden ote aseesta voi olla monenlainen, mutta mitä lähemmäksi kyynärvartta päästään, sitä helpompi on poistaa lihastyö. Ranne ei saa vääntyä mihinkään suuntaan. Aseen säädöillä, ml tähtäimien korostuspalat, on mahdollistettava vasemman käden pystysuoruus ja ote mahdollisimman alhaalta.

Aseen perä sijoitetaan oikeaa olkapäätä vasten. Aseen ja olkapään välinen kosketuspinta on saatava mahdollisimman suureksi. Oikeaa olkavartta voidaan nostaa hieman ylöspäin aiheuttamatta kuitenkaan jännityksiä hartiaseudussa. Perälevyn korkeussäädöllä saadaan ase osoittamaan korkeussuunnassa tauluun. Ammunnan aikana on oltava erittäin tarkka siitä, että perä on aina samalla tavalla olkapäätä vasten, sillä asennon suuntaamisen ja tähtäämisen tarkkuus riippuu juuri perän ja vasemman kyynärän tarkasta paikasta.

Olkavarren asennon on mahdollistettava kunnollinen ote kahvasta. Oikea käsi asetetaan ranne suorana aseen kahvalle siten, että etusormen kärkinivel yltää hyvin liipaisimelle. Sormi ei saa koskettaa aseen puihin. Peukalo laitetaan aseen kaulan yli. Se osallistuu kahvan puristamiseen yhdessä keski- ja nimettömän sormen kanssa. Puristuksen on oltava sen verran tiukka, että ampuja pystyy hallitusti laukaisemaan aseen. Oikealla kädellä ei saa ohjata asetta. Sen tehtävä on vain mahdollistaa etusormen hallittu koukistaminen.

Pää nojaa aseen tukkiin mahdollisimman luonnollisesti ja pystyssä. Poskella on oltava selvä kontakti poskipakkaan. Poskipakan korkeus on yleensä piipun keskiakselin tasolla. Silmän on oltava vapaasti korkeus- ja sivusuunnassa tähtäinlinjalla. Aseen kallistaminen helpottaa usein tähtäämistä. Silmän etäisyys takatähtäimestä on noin 3 - 8 cm.


Ase nostetaan ampuma-asentoon aluksi tähtäimiin katsomatta. Noston jälkeen rentoutetaan elimistö, jolloin aseen on osoitettava tauluun. Näin säästetään silmiä pitkältä tähtäykseltä ja mahdollistetaan rento asento.


Kun ampuja on ottanut ampuma-asentonsa huolella, alkaa asennon lopullinen suuntaaminen. Suuret muutokset tehdään jalkoja kääntämällä "systeeminä" siten, että ase osoittaa täsmälleen tauluun. Pienet muutokset tehdään siirtämällä oikeaa jalkaterää. Senttimetrin virhe jaloissa vastaa 30 senttimetriä tauluilla. Rentouttamalla lihaksensa ja sulkemalla hetkeksi silmänsä ampuja voi todeta suuntaamisensa ja korjata sitä uudelleen. Asennon suuntausta voidaan korjata myös aseen säädöillä.
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