FINNISH MILITARY SHOOTING TEAM
Triggering




ASEEN LAUKAISEMINEN

1. PERUSTEKNIIKKA

Aseen laukaiseminen on laukaisutapahtuman peruuttamaton toimenpide. Siitä riippuu suuresti laukauksen arvo. Liipaisun hyvyyden tärkeät tekijät ovat liipaisuvoiman rauhallinen lisääminen aseen laukeamiseen saakka ja liipaisun ajoitus.

Liipaisutekniikkoja on kolme päätapaa:

1) Melko nopea suora, puhdas taaksepäin suuntautuva veto tai
2) Rauhallinen lisääntyvä puristus tai
3) Asteittain lisääntyvä puristus.

Ammuttaessa etuvedollisella aseella on liipaisun tapahduttava kahdessa vaiheessa:

- hitaissa lajeissa poistetaan etuveto, kun ase osoittaa maaliin ja liipaisimeen on saatu tuntuma. Etuvedon poistamisen jälkeen pysäytetään hengitys ja otetaan tarkka tähtäys.
- puristus lisääntyy niin, että ase laukeaa oikeaan tähtäyskuvaan. Liipaisinta painetaan etusormen kärkinivelen keskikohdalla piippulinjan suuntaisesti suoraan kohti rannetta. Sormi oikaistaan ja liipaisin päästetään palaamaan eteen kun laukaus on lähtenyt ja suoritus on analysointi.

Liipaisinsormi koskettaa asetta vain liipaisimesta. Laukaiseva käsi osallistuu vain kämmenen pitämiseen aseen kahvalla. Varsinkaan makuuasennossa ei laukaiseva käsi saa tukeutua tiukasti maahan.

Liipaisu kestää noin 1.5 - 2.5 sekuntia. Jotta liipaiseminen tapahtuu oikeaan aikaan, on se aloitettava noin 6 sekunnin kuluttua tähtäämisestä, sillä silloin on pito rauhallisimmillaan. Kehittyneillä ampujilla aseen liike rauhoittuu juuri ennen (0.2 s) liipaisua ollen vain 0.20 taulurengasta (kiv) ja 0.9 taulurengasta (pist). Mikäli ampujan laukaisutapahtuma on rauhallinen on hänen aseen liike noin 0.9 - 1,1 kertaa aseen normaali heilunta.

Ihmisen refleksit jakaantuvat synnynnäisiin ja kokemusperäisiin. Liipaisemisautomatiikka on kokemusperäinen refleksi. Reaktioaika näköärsykkeeseen on 0.18 - 0.25 sekuntia. Kun ampujalla on suorituksessaan ylivalta heräteprosessissa, lähtee hänen laukauksensa ajallaan. Kun ylivalta on ehkäisyprosesseissa, ei liipaiseminen onnistu vaikka tähtäyskuva olisi kuinka hyvä. Ampujalla on "jarrut päällä". Tällöin ampujan on ratautettava tekniikka uudelleen.

Kivääriammunnassa on laukaisutekniikka hieman erilainen kussakin asennossa.

- makuulta liipaiseminen on rauhallista ja äärimmäisen tarkkaa. Liipaiseminen on tärkein keskittymistä vaativa asia.
- pystystä liipaisun on tapahduttava ehdollisena reaktiona. Keskittyminen on pidossa ja tähtäyksen ollessa kohdalla, laukaisu lähtee.
- polvelta liipaiseminen on edellisten välimuoto.

2. HARJOITTELU

Liipaisemista on harjoitettava lähes päivittäin. Harjoittelu voidaan suorittaa pelkällä kädellä, jolloin käsi on otteen mukaisessa asennossa. Liipaisinsormea koukistetaan tapaillen sormen liikettä liipaisimella. Sormen liikeharjoittelu on tehokasta noin 4 - 5 minuuttia kerrallaan.

Ampumaharjoitteluun liitettynä laukaisuharjoittelu tapahtuu seuraavalla tavalla:

- tyhjälaukaisut. Pidon ollessa rauhallinen suoritetaan keskittynyt liipaisu. Taustana on syytä olla tasavärinen, mieluiten vaalea tausta.
- ampuminen vaaleaan tauluun. kuten edellinen, mutta käytetään patruunoita. Ruutiaseilla on lipaisemisen lisäksi keskityttävä rekyylin vastaanottoon.
- kasa-ammunta, jossa toistetaan samanlaisia rentoja suorituksia 5 - 20 laukausta taulua kohden. Keskitytään liipaisemiseen ja sormen rauhalliseen, hallittuun liikkeeseen.

3. LIIPAISUN FYSIOLOGIAA

Ihmisen ihossa on aistinsoluja, jotka reagoivat paineeseen, kosketukseen, värinään ja sivelyyn. Ne ovat eri ruumiinosissa epätasaisesti jakaantuneina. Huulissa, kielessä ja sormenpäissä niitä on tiheässä (etusormessa 10 - 25/cm2). Kämmenselässä, käsivarsissa ja reisissä niitä on harvassa.

Tuntosolut reagoivat joko useiden kosketuspisteiden samanaikaiseen ärsyttämiseen (simultaaninen tilakynnys = välimatka havaittavilla ärsykkeillä) tai toisena tapana on reagoida peräkkäisiin ärsykkeisiin. Jälkimmäinen, ns. suksessiivinen tilakynnys, on huomattavasti herkempi ja sillä olla myös herkempi laukeamisherkkyys.

Työ- ja urheilulääketieteen tulokset viittaavat siihen, että tuntoaistimme kykyä reagoida ärsytykseen voidaan jo lyhyellä ajan kuluessa parantaa sekä mentaalisella ja fyysisellä harjoittelulla, jolloin, johtuen aivosolujen silmukoitumisessa aivoissa, jopa yksipuolinen harjoittelu vaikuttaa hyödyntävästi toiseenkin kehonpuoliskoon. 

Ihmisen muisti on lyhyt, kun kyseessä on hienoimpien kosketustuntemusten tavan ja intensiteetin havaitseminen, ja kosketusaisti, mutta myös asento-, voima- ja liikeaisti, menettävät luotettavuutensa dynaamisissa ampumalajeissa jo muutaman tunnin jälkeen. Vain tarttumalla usein urheiluvälineeseen aina kilpailun alkuun asti, voidaan tämä ominaisuus aktivoida parhaalla mahdollisella tavalla.

Näiden liikeaistien moitteeton toiminta on mahdollista vain silloin, kun on taattu riittävä hapen ja energia-ainesten saanti, sekä kemiallisille muutosreaktioille ihanteelliset lämpötilat. Verenkierron estyminen, ihon jäähtyminen, mutta myös yleinen väsyneisyys ja liian tiheä tilakynnysten testaaminen voivat haitata erikoistuneiden solujen toimintoja niin, että keskushermostoon joutuu vääriä tai riittämättömiä 

tietoja.

Jotta subjektiivinen ärsytyksen havaitseminen saataisiin aikaan, täytyy tuntoelimestä riippuen ylittää alempi, ns. absoluuttinen kynnys! On todettu, että kaksi ärsykettä havaitaan juuri ja juuri kun vakio ja vertailuärsykkeen välillä on vähintäin 3 % ero. Koetun intensiteetin lineaarinen kasvu vastaa fysikaalisen ärsykkeen logaritmista kasvua.

Urheiluampuja voi käyttää näitä tietoja hyödykseen seuraavalla tavalla:

1) Paine- ja kosketusaistien moitteeton toiminta on riippuvainen normaalista ihon lämpötilasta ja ihon verenkierrosta. Siksi harjoittelu, ja myös kilpailut, on suoritettava lämpimin käsin.
2) Yleinen ja paikallinen väsymys tai yliharjoittelu häiritsevät aistinelinten tiedonkulkua.
3) Jotta kosketusmalli täydellistä laukaisua varten tallentuisi, edellytetään, että harjoiteltaessa ärsytettäisiin aina samaa kosketus- ja paineaistiien kohtaa.
4) Harjoittelun aikaansaama kosketusaistin paraneminen toisessa kädessä vaikuttaa myös toiseen puoleen positiivisesti. Siksi voidaan pito- ja laukaisuharjoituksia tehdä myös vasemmalla kädellä.
5) Ihmisen kosketus- ja liikeaisti menettää luotettavuutensa suhteellisen pian. Sen vuoksi on usein toistettava sensomotorisia harjoituksia.

Kuten urheiluampujan koko harjoittelualueella, on myöskin tässä pidettävä mielessä, että keskittymätön ja teknisesti puutteellinen harjoittelu vaikuttaa jo ennestään ohjelmoituihin sensomotorisiin valmiuksiin suoritusta heikentävästi.

Suomessa tehdyn tutkimuksen (Helin) mukaan mestariampujat laukaisevat aseensa sydämen lepovaiheen aikana, kun aloittelevat laukaisevat sekä työ- että lepovaiheen aikana. Paras aika laukaisulle on lepovaiheen viime hetket, kun sydämen rentoustila on kestänyt pisimmän mahdollisen ajan. Työvaiheen aikana laukaistaessa sydämen lyönti täräyttää kehoa, joka korostaa virhettä. Aseen heilunnan huippuarvot ovat 0.2 sekuntia sydämen iskun jälkeen. Liipaistaessa lisääntyy sähköinen aktiviteetti mestareilla vain liipaisinta vasten olevan lihaksen pinnassa. Tutkimuksen mukaan mestarin syke nousee kilpailutilanteessa vähemmän kuin aloittelijalla. Naisilla on suurempi pulssi kuin miehillä. Rentouttamisen ja hengityksen pidättämisen johdosta syke voi jopa laskea ampuessa.
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